Nezanedbavejte ocCni prevenci

Lidé si obvykle dlouho nepfipusti, Ze je néco trapi. Zdravotni problémy casto rfesi, az kdyz jsou ve
véaznéjsim stadiu. UpIné stejné to plati i o zraku a ndvstévach ocniho Iékafe. Pfitom pravé ocni vady patfi
mezi ty nejnepfijemnéjsi, a kdyz Cloveéka postihnou, dokazou mu pékné znepfijemnit Zivot. V soucasné
dobé jsou navic na perfektni zrak kladeny mnohem vétsi naroky nez dfive. To co se pred deseti lety jako
vada nebralo, dnes moderni medicina dokaze vyresit. Rozhodné se tedy nevyplati zanedbavat ocni
prevenci a podcefovat zmény ve vidéni.



Oc¢ni vady

Presto, Ze si na kvalitu vidéni nijak nestézujete, neznamena to, ze se ¢asem nezhorsi. Pri¢iny oCnich vad
mohou byt rlzné. Nejcastéjsi pric¢iny ocnich vad a chorob byvaji genetické, ale mohou souviset napriklad i
s jinymi celkovymi onemocnénimi, jako je napfiklad cukrovka nebo vysoky krevni tlak. O¢ni prevenci by
nemeéli podcenovat zejména diabetici. ZhorSeni zraku pak samozrejmé nastava se zvysujicim se vékem. S
pribyvajicim vékem také roste riziko vyskytu Sedého a zeleného zakalu. Zatimco zeleny zadkal neni, ani v
soucasné dobé&, mozné zcela vylécit, v prvnim pripadé pomize operace Sedého zdkalu. Mnoho téchto
o¢nich vad ma pozvolny pribéh a jedind moznost jak jim zabranit je o¢ni prevence. Diky ni se mlzete
vyhnout i takovym nepfijemnostem, jako je operace oci.
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OFTEX oc¢ni klinika

Jednim z renomovanych pracovist je OFTEX o¢ni klinika. Tym odbornik(l z fad ocnich Iékart vam provede
kompletni vySetreni zraku a zodpovi vam vSechny dotazy béhem konzultace pred pfipadnym zakrokem.
Klinika nabizi zdjemcdm velkou Fadu operaé¢nich vykonl. Zadnym problém neni napfiklad odstranéni
dioptrickych vad. Operace s pouzitim multifokalni Cocky zase vyresi takzvanou vetchozrakost. OFTEX oc¢ni
klinika m& mnoho pracovist po celych vychodnich Cechach. Nové je o&ni centrum a optika otevfena i v
Hradci Kralové. Pro vice informaci o vSech nabizenych sluzbach navstivte nové webové stranky o¢niho
centra www.oftex.cz .
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